
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par : Craig Bennett (UK) Janvier 2012

Chorégraphiée sur : ‘Teach Me How to Dance’ par JLS (128 bpm) - Album CD Jukebox ; également disponible en 

 téléchargement sur amazon.fr ou sur iTunes (intro de 16 temps)

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 2 murs. 64 Temps. inTerméDiaire/avanCé

 section 1 Heel Twists (Out-in), side Drag, Coaster step, Cross, step Back
 1 & 2 & Pivoter le talon D vers l’extérieur. Le ramener vers l’intérieur; deux fois Out In Out In Sur place
 3 – 4 Poser PD à D. Glisser PG vers PD. Side Slide Droite
 5 & 6 PG en arrière. Assembler PD au PG. PG en avant. Coaster Step Sur place
 7 – 8 Croiser PD devant PG. PG en arrière. Cross Back En arrière

 section 2 1/4 Turn rock, Behind, side, right Cross shuffle, side left. Touch
 1 – 2 1/4 tour à D en faisant un Rock Step PD à D. Revenir sur PG.  Turn Recover Tour à D
 3 – 4  Croiser PD derrière PG. PG à G. Behind Gauche
 5 & 6 Croiser PD devant PG. PG à G. Croiser PD devant PG. Cross Shuffle
 7 – 8 PG à G. Toucher PD à côté du PG. (Avec un petit mouvement d’épaule). Side Touch Sur place

 section 3 right Kick & Cross, side, left Kick & Cross, side.
 1 – 2 Coup de PD à D. Assembler PD au PG. Croiser PG devant PD. Kick Ball Cross Sur place
 3 – 4 Poser PD à D. Glisser PG vers PD. Side Slide Droite
 5 – 6 Coup de PG à G. Assembler PG au PD. Croiser PD devant PG. Kick Ball Cross Sur place
 7 – 8 Poser PG à G. Glisser PD vers PG. Side Slide Gauche

 section 4 steps Out, steps in, step 1/4 pivot left. 2 x 1/4 Turns right.
 1 – 2  Poser PD à D. Poser PG à G. Out Out  Sur place
 3 – 4  Ramener PD au centre. Ramener PG au centre. In In
 5 – 6 PD en avant. 1/4 tour à G. Step Turn Tour à G
 7 – 8 1/4 tour à D sur PD. 1/4 tour à D en posant PG à G. Right Turn Tour à D

 section 5 Behind, side, press sweep, Touch, left shuffle, step 1/2 Turn
 1 & 2  Croiser PD derrière PG. PG à G. Presser sur PD devant. Behind & Press Gauche
 3 – 4  Revenir sur PG et faire un rondé (Sweep) avec jambe D pour poser PD derrière. 
  Toucher pointe PG devant PD. Sweep Touch En arrière
 5 & 6 PG en avant. Assembler PD au PG. PG en avant. Left Triple En avant
 7 – 8 PD en avant. 1/2 tour à G, terminer en appui PD, poids du corps en arrière. Step Turn Tour à G

 section 6 left Kick & point, right Kick & point, 1/4 Turn Kick & point, Hold & Cross
 1 & 2  Coup de PG en avant. Assembler PG au PD. Pointer PD à D. Kick Ball Point Sur place
 3 & 4 Coup de PD en avant. Assembler PD au PG. Pointer PG à G. Kick Ball Point
 5 1/4 tour à G en donnant un coup de PG en avant. Turn Kick Tour à G
 & 6 Assembler PG au PD. Pointer PD à D. Ball Point Sur place
 7 & 8 Pause. Assembler PD au PG. Croiser PG devant PD. Hold & Cross 

 section 7 right rock, sailor 1/4 Turn right, Hold & step Forward, rock recover
 1 – 2  Rock Step PD à D. Revenir sur PG. Side Rock Sur place
 3 & 4  Croiser PD derrière PG. 1/4 tour en posant PG à G. PD en avant. Sailor Turn Tour à D
 5 & 6  Pause. Assembler PG au PD. PD en avant. Hold & Step  En avant
 7 – 8  Rock Step PG en avant. Revenir sur PD. Rock Step Sur place

 section 8 Back lock step, Back, unwind 1/2 Turn right, side Touch, Out Out
 1 – 2  PG en arrière. Bloquer PD devant PG. PG en arrière. Back Lock Step En arrière
 3 – 4  Toucher pointe PD derrière. Dérouler en faisant 1/2 tour à D (appui PD). Back Unwind. Tour à D
 5 – 6  PG à G. Toucher pointe PD croisée derrière PG. Side Touch Gauche
 7 – 8  Poser PD à D. Poser PG à G. Out Out  Sur place

Da	Dance


