
 

 Twist The Twist (Dutch)  
 

 48 Count  4 Wall  High Beginner Level Dance. 

 Choreographed by:  Marian Van Der Heijden (NL) Jul 2026 

 Choreographed to:  The Twist by Polyvibz music 

 Intro: 48 Counts. Start at approx 22 secs. 

  
 Remember to Vote for your favourite dances in the Linedancer Charts.    
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SEC 1 STEP, CLOSE, TWIST, STEP, CLOSE, TWIST 

1-2 RV stap schuin R voor, LV sluit aan 

3-4 Hef hakken en draai ze rechts, en terug 

5-6 LV stap schuin L voor, RV sluit aan 

7-8 Hef hakken en draai ze links, en terug 

 
SEC 2 BACK, HOLD, BACK, HOLD, SLOW COASTER STEP, STEP 

1-2 RV stap achter, rust 

3-4 LV stap achter, rust 

5-6 RV stap achter, LV sluit aan 

7-8 RV stap voor, LV stap voor 

 
SEC 3 POINT SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, POINT SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1-2 RV tik R opzij, RV tik naast LV 

3-4 RV stap R opzij, LV tik naast 

5-6 LV tik L opzij, LV tik naast RV 

7-8 LV stap L opzij, RV tik naast 

 
SEC 4 STEP, KICK, BACK, TOUCH, ¼ TURN SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1-2 RV stap voor, LV schop voor 

3-4 LV stap achter, RV tik naast LV 

5-6 ¼ Draai L om RV stap opzij, LV tik naast (9:00) 

7-8 LV stap opzij, RV tik naast 

 
SEC 5 TOE STRUT, TOE STRUT, JUMP OUT FORWARD, HIP ROLL 

1-2 RV stap op teen voor, zet hak neer 

3-4 LV stap op teen voor, zet hak neer 

&5 Spring naar voor R, spring naar voor L 

6-7-8 Rol je heup L achter, R 

 
SEC 6 SIDE ROCK, KICK, CLOSE, SIDE ROCK, KICK, CLOSE 

1-2 RV rock R opzij, rock terug op LV 

3-4 RV schop voor, RV stap naast LV 

5-6 LV rock L opzij, rock terug op RV 

7-8 LV schop voor, LV stap naast RV 

http://www.linedancerweb.com/
http://www.linedancefoundation.com/
http://www.linedancer-radio.com/
mailto:scripts@linedancerweb.com
http://www.linedancerweb.com/
http://www.linedancerweb.com/
http://www.crystalbootawards.com/

