linedancer 7 Years Foxtrot

16 Count 4 Wall High Beginner Level Dance.
Choreographed by: Mike Liadouze (FR) Apr 2026
Choreographed to: 7 Years (André Remix Foxtrot) by Lukas Graham

www.crystalbootawards.com Intro: 8 Counts. Start at approx 9 secs.

www.linedancerweb.com
www.linedancefoundation.com

Remember to Vote for your favourite dances in the Linedancer Charts.

SEC 1 FEATHER STEP, FEATHER STEP, "« SWAY, "> STEP TURN X6

1-2& Pas PD avant, pas PG avant, pas PD avant

3-4& Pas PG avant, pas PD avant, pas PG avant

5-6& Yaa G pas PD coté avec sway, pas PG coté, croiser PD devant PG (9:00)

7&8& Yaa G pas PG avant, pas PD avant, 7 a G croiser PG devant PD, pas PD c6té (3:00)

SEC2 CROSS ROCK SIDE, CROSS ROCK SIDE, WALK, WALK, SHUFFLE SIDE

1-2& Rock PG devant PD, revenir appui PD derriere PG, pas PG cbté

3-4& Rock PD devant PG, revenir appui PG derriére PD, pas PD c6té

5-6 Pas PG avant, pas PD avant

7&8 Pas PG coté, pas PD ensemble, grand pas PG c6té en glissant PD ensemble & orienter buste a G

Remember to Vote for your favourite dances at www.linedancerweb.com
www.linedancefoundation.com, www.linedancer-radio.com, www.crystalbootawards.com

Email: scripts@linedancerweb.com
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