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1 Step, Close, Toe Struts

1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF nachziehen

3,4 RF Ful3spitze vor LF kreuzen, RF abstellen

5,6 LF FuBspitze Schritt nach links, LF abstellen

7,8 RF FuRspitze vor LF kreuzen, RF abstellen

2 Step, Close, Toe Struts

1,2 LF Schritt nach links, RF neben LF nachziehen

3,4 LF FuRspitze vor RF kreuzen, LF abstellen

5,6 RF FuBspitze Schritt nach rechts, RF abstellen

7,8 LF Ful3spitze vor RF kreuzen, LF abstellen

3 Monterey Turn 2x

1 RF Ful3spitze nach rechts setzen

2 zur % Rechtsdrehung riickwarts auf LF Ballen abstoRen und RF neben LF stellen

3,4 LF Schritt nach links auftippen, LF neben RF stellen

5 RF FuRspitze nach rechts setzen

6 zur %2 Rechtsdrehung ruickwarts auf LF Ballen absto3en und RF neben LF stellen

7,8 LF Schritt nachlinks auftippen, LF neben RF stellen

4 Step, Close, Toe Struts

1,2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF nachziehen

3,4 RF FulRspitze vor LF kreuzen, RF abstellen

5,6 LF FuBspitze Schritt nach links, LF abstellen

7,8 RF FuRspitze vor LF kreuzen, RF abstellen

5 Step, Close, Toe Struts

1,2 LF Schritt nach links, RF neben LF nachziehen

3,4 LF Ful3spitze vor RF kreuzen, LF abstellen

5,6 RF FuBspitze Schritt nach rechts, RF abstellen

7,8 LF FuRspitze vor RF kreuzen, LF abstellen

6 Chug Walks with % Turn

& RF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

1 RF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben LF dabei Knie nach innen drehen } IM

& LF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

2 LF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben RF dabei Knie nach innen drehen } GANZEN
& RF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

3 RF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben LF dabei Knie nach innen drehen } GESEHEN
& LF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

4 LF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben RF dabei Knie nach innen drehen } )

& RF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

5 RF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben LF dabei Knie nach innendrehen }  KREIS
& LF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

6 LF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben RF dabei Knie nach innen drehen }  LINKS
& RF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

7 RF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben LF dabei Knie nach innen drehen } HERUM
& LF leicht heben dabei beide Knie nach aussen drehen }

8 LF Schritt mit 1/8 Linksdrehung neben RF dabei Knie nach innen drehen }

bei dieser Schrittkombination beide Knie leicht beugen!

Wiederholen bis zum Ende
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