
                                                 

Boyz & Girlz Be Rockin'
32 Count, 4 Wall, Beginner

Choreographer: Ole Jacobson & Nina K (DE) July 2018
Choreographed to:  Southern Boyz & Girlz Be Rockin by

Funky Country Soul, 
ft. Clyde Avant & Frank Smith

Section 1 heel, together, step, stomp, stomp down, hold
1-2 RFerse vorn auftippen - RF neben LF absetzen 
3-4 LFerse vorn auftippen - LF neben RF absetzen
5-6 RF großer Schritt nach vorn - LF neben RF aufstampfen 
7-8 LF neben RF aufstampfen - Halten

Section 2 step-lock-step-step-lock-step, rock, recover
1-2 RF Schritt nach vorn - LF hinter RF einkreuzen 
3-4 RF Schritt nach vorn - LF Schritt nach vorn 
5-6 RF hinter LF einkreuzen - LF Schritt nach vorn 
7-8 RF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf LF

Section 3 Toe strut back turning 1/2 R, toe strut forward turning 1/2 R, coaster step, stomp
1-2 RF Schritt nach hinten, nur Fußspitze aufsetzen  - 1/2 R-Drehung, RFerse absenken 
3-4 LF Schritt nach vorn, nur die Fußspitze aufsetzen - 1/2 R-Drehung, LFerse absenken
5-6 RF Schritt nach hinten - LF neben RF absetzen
7-8 RFSchritt nach vorn - LF nach vorn aufstampfen

Section 4 1/4 monterey turn R,   jazz box, step
1-2 RFußspitze nach R auftippen - 1/4 R-Drehung und RF an LF heransetzen 
3-4 LFußspitze nach L auftippen - LF neben RF absetzen
5-6 RF über LF kreuzen - LF Schritt nach hinten
7-8 RF Schritt nach R - LF Schritt nach vorn 

... und von vorn
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