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Démarrer La Danse Après 16 Comptes. 
 
Commencer La Danse En Position « Sweetheart », Côte À Côte, La Femme À D De L'homme, 
Mains D À La Hauteur De L'épaule D De La Femme, Mains G À La Hauteur De La Poitrine De 
L'homme. 
 
Homme 
[1-8]   Rock Step, Tripple Step ½ Turn, Step ½ Turn, Tripple Step 
1-2  Poser PD devant avec PdC, revenir sur PG 
3&4  Pas chassé PD ½ tour à D (PD, PG, PD) 
Se Lâcher Les Mains Pour Faire Le ½ Tour  
5-6  Poser PG devant, ½ tour à D Reprendre la position « SWEETHEART » 
7&8  Pas chassé PG devant (PG, PD, PG) 
 
Femme 
[1-8]   Rock Step, Tripple Step ½ Turn, Step Fwd, Sweep ½ Turn, Tripple Step 
1-2  Poser PD devant avec PdC, revenir sur PG 
3&4  Pas chassé PD ½ tour à D (PD, PG, PD) 
5-6  PG devant, faire un sweep du PD en faisant un ½ tour vers la G et poser le PD 
7&8  Pas chassé du PG devant (PG, PD, PG) 
 
Restart Ici À La 2ème Routine & À La 8ème Routine Faire Des Sway, Balancer Les Hanches À D 
Puis À G En Basculant Le Pdc Puis Recommencer La Danse. 
 
Homme 
[9-16]   Rock Step, Coaster Step, Walk X 2, Triple Step 
1-2  Poser PD devant avec PdC, revenir sur le PG 
3&4  Poser PD derrière, assembler PG à coté PD, poser PD devant 
5-6  Marche PG devant, marche PD devant 
7&8  Pas chassé PG devant (PG, PD, PG) 
 
Femme 
[9-16]   Rock Step, Coaster Step, Step, ½ Turn Step, Triplle Step ½ Turn 
1-2  Poser PD devant avec PdC, revenir sur le PG 
3&4  Poser PD derrière, assembler PG à coté PD, poser PD devant 
Option Sur Les Comptes 3&4: Tripple Step Turn, Partir Du PD Et Faire Un Tour Complet Vers La D 
Pour La Variante Les Mains G Se Lâchent 
5-6  Poser PG devant, faire un ½ tour à G en posant PD derrière les mains G se lâchent 
7&8  Pas chassé PG ½ tour vers la G (PG, PD, PG) 
Reprendre Position « Sweetheart » À La Fin Du Pas Chassé ½ Tour 
 
Restart Ici Au 4ème Mur  
 
Homme 
[17-24]  Step, ½ Turn Step, Tripple Step, Coaster Step, Step Pivot ¼ Cross 
1-2  PD devant, pivoter ½ tour à D et poser PG derrière 
Les Mains D Passent Au Dessus De La Femme Et Se Retrouvent Croisées Sur Les Mains G  
3&4  Pas chassé PD derrière (PD, PG, PD) 
5&6  Poser PG derrière, rassembler PD coté PG, poser PG devant 
7&8  Poser PD devant, pivoter ¼ tour à G, croiser PD devant PG 
 
 
 
 
 



 
Femme 
[17-24]  Walk, Walk, Triplle Step, Triplle Step, Step Pivot ¼ Cross 
1-2  Marche PD devant marche PG devant 
3&4  Pas chassé PD devant (PD, PG, PD) 
5&6  Pas chassé PG devant (PG, PD, PG) 
7&8  Poser PD devant, pivoter ¼ tour à G, croiser PD devant PG 
 
Homme 
[25-32]  Rock Step, Sailor Step, Sailor Step ¼, Sailor Step 
1-2  Poser PG à gauche avec PdC, revenir sur PD 
3&4  PG derrière PD, poser PD à D, poser PG à G en basculant le PdC 
En Faisant Le Sailor Step ¼ De Tour, Pour Le Passage Des Bras Reprendre La Position  
« Sweetheart » 
5&6  PD derrière PG, poser PG à G en ¼ t vers la G, Poser PD à D en basculant le PdC 
7&8  PG derrière PD, poser PD à D, poser PG à G en basculant le PdC 
 
Femme 
[25-32]  Rock Step, Sailor Step, Sailor Step ¼, Sailor Step 
1-2  Poser PG à G avec PdC, revenir sur PD 
3&4  Croiser PG derrière PD, poser PD à D, poser le PG à G en basculant le PdC 
5&6  Croiser PD derrière PG, poser PG à G ¼ tour à D, poser PD à D en basculant le PdC 
7&8  Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG à G en basculant le PdC 
 
 
Légende: 
 
Restarts Position Des Bras  Variante 
 
PD = Pied Droit / PG = Pied Gauche / G = Gauche / PDC = Poids Du Corps / D = Droite 
 
Bonne Danse!!! 
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