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Back Down (DE)
32 Count, 4 Wall, Beginnner

Choreographer: Valentina Trigila (DE) Oct 2016
Choreographed to: Break It Back Down by Pat Green

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

Section 1 Touch, Heel, Coaster Step R + L 
1-2 Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen (Knie nach innen)

Rechte Hacke neben linkem Fuß auftippen (Fußspitze nach außen) 
3&4 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und 

kleinen Schritt nach vorn mit rechts 
5-6 Linke Fußspitze neben rechtem Fuß auftippen (Knie nach innen) 

Linke Hacke neben rechtem Fuß auftippen (Fußspitze nach außen) 
7&8 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und 

kleinen Schritt nach vorn mit links 

Section 2 Side, Behind, Chassé R, Rock Across, Coaster Step 
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß hinter rechten kreuzen 
3&4 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und 

Schritt nach rechts mit rechts 
5-6 Linken Fuß über rechten kreuzen, rechten Fuß etwas anheben - 

Gewicht zurück auf den rechten Fuß 
7&8 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen und 

kleinen Schritt nach vorn mit links 
Restart: In der 9. Runde - Richtung 12 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen

Section 3 Rock Forward, Coaster Step, Side, Behind, Chassé L Turning ¼ L 
1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben

Gewicht zurück auf den linken Fuß 
3&4 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und 

kleinen Schritt nach vorn mit rechts 
5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß hinter linken kreuzen 
7&8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen, 

¼ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (9 Uhr) 

Section 4 Vaudeville R + L, Rock Forward, Coaster Touch 
1& Rechten Fuß über linken kreuzen und kleinen Schritt nach links mit links 
2& Rechte Hacke schräg rechts vorn auftippen und rechten Fuß an linken heransetzen 
3& Linken Fuß über rechten kreuzen und kleinen Schritt nach rechts mit rechts 
4& Linke Hacke schräg links vorn auftippen und linken Fuß an rechten heransetzen 
5-6 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß 
7&8 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und rechten Fuß 

neben linkem auftippen 

Wiederholung bis zum Ende 
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