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El Mismo Sol
40 Count, 2 Wall, Intermediate

Choreographer: Denys Ben & Marie-France Ben (FR)
Sept 2015  

Choreographed to: El Mismo Sol by Alvaro SOLER 

Intro 8 comptes

SECTION 1: RIGHT WALK FORWARD, LEFT WALK FORWARD, MAMBO RIGHT FORWARD, LEFT 
WALK BACK, RIGHT WALK BACK, MAMBO LEFT BACK,

1-2 Pas du PD devant, Pas du PG devant
3&4 Rock du PD devant, Retour sur PG, Pas du PD derrière
5-6 Pas du PG derrière, Pas du PD derrière
7&8 Rock du PG derrière, Retour sur PD, Pas du PG devant
*2ème Restart ici au 8ème mur

SECTION 2: RIGHT STEP SIDE RIGHT, LEFT BEHIND RIGHT, RIGHT STEP SIDE RIGHT, WEAVE 
RIGHT SYNCOPATED, ROCK STEP SIDE RIGHT, RECOVER LEFT, CROSS TRIPLE LEFT
1-2 Pas du PD sur le côté droit, Pas du PG derrière le PD
&3&4 Pas du PD sur le côté droit, Pas du PG devant le PD, Pas du PD sur le côté droit, Pas du PG 

derrière PD
5-6 Rock du PD sur le côté droit, Retour sur le PG
7&8 Pas du PD devant le PG, Pas du PG sur le côté gauche, Pas du PD croisé devant PG
*1er Restart ici au 3ème mur ( toucher PD à côté du PG sur le compte 8)

SECTION 3: LEFT STEP 1/4 TURN LEFT, 1/4 TURN LEFT , RIGHT STEP SIDE, CROSS TRIPLE LEFT, 
ROCK STEP SIDE RIGHT, CROSS HEEL JACK

1-2 Pas du PG devant en ¼ de tour à gauche, ¼ de tour à gauche avec PD sur le côté droit
3&4 Croiser PG devant PD, Pas du PD sur le côté droit, Pas du PG croisé devant PD
5-6 Rock step PD sur le côté droit, Retour sur PG
7&8 Croiser PD devant PG, Pas du PG sur le côté gauche, Talon PD devant en diagonal droite

SECTION 4: RIGHT STEP SIDE, HIP LIFT UP, LEFT STEP SIDE, HIP LIFT UP, TRIPLE STEP IN PLACE,
COASTER STEP LEFT

1-2& Pas du PD à droite, monter hanche gauche sur place, appui sur PD
3-4& Pas du PG à gauche, monter hanche gauche sur place, appui PG
5&6 Poser PD sur place, PG à côté du PD, PG à côté du PD (plier légèrement les genoux)
7&8 Pas du PG derrière, Pas du PD à côté du PG, Pas du PG devant

SECTION 5: LARGE JAZZ BOX, 1/4 TURN LEFT, TOUCH RIGHT WITH SNAP, 1/4 TURN RIGHT, 
TOUCH RIGHT WITH SNAP

1-4 Croiser avec grand pas PD devant PG, reculer PG, Pas du PD sur le côté droit, Pas du PG 
devant

5-6 1/4 de tour à gauche avec PD sur le côté droit, Toucher PG à côté du PD
7-8 1/4 de tour à droite avec PG derrière, Toucher PD à côté du PG (appui PG)

(clac des doigts sur comptes 6 -8)

Restart : sur le 3ème mur après 16 comptes 
Restart : sur le 8ème mur après 8 comptes

Amusez vous !! Convention : PD=pied droit, PG =pied gauche 
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