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Go Down Swingin 

  90 Count, 4 Wall, Intermediate 
Choreographer: Julian Andreas Schneider (DE) May 2014 

Choreographed to: Go Down Swingin’ by Wild Rose 

 
Sequenz: A-B-A-B-A-B-A 
 
A-Sequenz: 44 counts 
 Toe strut side, cross toe strut, Side shuffle r, cross toe strut, toe strut side, cross side shuffle r 
1+2+ Rechte Fußspitze rechts auftippen und Hacke absenken, linke Fußspitze vor RF auftippen, linke 
 Hacke absenken; 
3+4 RF Schritt nach rechts und LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts; 
5+6+ Linke Fußspitze vor RF auf tippen und Hack senken, rechte Fußspitze rechts auftippen und 
 Hacke senken; 
7+8 LF vor RF kreuzen und RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen; 
 
 1/8 turn l 2x, cross lock steps with scuffs r+l, heel, touch, side point r, touch 
1+2+ RF kleinen Schritt nach rechts und 1/8 Linksdrehung auf beiden Ballen, 
 RF kleinen Schritt diagonal nach oben und 1/8 Linksdrehung auf beiden Ballen 
3+4+ RF Schritt nach vorne, LF hinter RF kreuzen und RF Schritt nach vorne, linke Hacke über den 
 Boden streifen lassen, 
5+6+ Identisch zu 3+4+ nur mit LF beginnend, 
7+8+ Rechte Hacke vorne auftippen und neben LF abstellen, rechte Fußspitze rechts aßen auftippen  und 
neben LF abstellen;  
 
 Back-kick-together-stomp-clap, clap, diagonal step back-together-clap 2x 
1-2 RF Schritt zurück und LF nach vorne kicken, LF neben RF stellen 
3-4 RF neben LF aufstampfen und dabei klatschen, klatschen 
5-6 RF diagonal Schritt zurück, LF neben RF auftippen und klatschen 
7-8 LF diagonal Schritt zurück, RF neben LF auftippen und klatschen; 
 
 Diagonal step back-together-clap 2x, grape vine r, touch 
1-2 RF diagonal Schritt zurück, LF neben RF auftippen und klatschen 
3-4 LF diagonal Schritt zurück, RF neben LF auftippen und klatschen 
5-6 RF Schritt nach rechts und LF hinter RF kreuzen 
7-8 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen; 
 
 Grape vine l with ¼ l, scuff, pivot ½ turn l 2x 
1-2 LF Schritt nach links und RF hinter LF kreuzen 
3-4 ¼ Linksdrehung und LF Schritt nach vorne, rechte Hacke über den Boden streifen 
5-6 RF Schritt vor und ½ Linksdrehung auf beiden Ballen 
7-8 RF Schritt vor und ½ Linksdrehung auf beiden Ballen; 
 
 Stomp, clap, stomp, clap,  
1-2 RF Schritt stampfend vor, klatschen 
3-4 LF neben RF aufstampfen, klatschen; 
 
Die A-Sequenz endet hier und beginnt mit Wiederholung von vorne 
 
B-Sequenz: 46 counts 
 
 Heel-swivels, ¼ turn r, hold, heel-swivels, ¼ turn l, hold 
1-2 Beide Fersen nach links drehen, beide Fersen zur Mitte drehen 
3-4 Beide Fersen nach links drehen und ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen ausführen, halten 
5-6 Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen zur Mitte drehen 
7-8 Beide Fersen nach rechts drehen und ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen ausführen, halten; 
 
 ¼ pivot turn l with holds 2x 
1-2 RF Schritt vor, halten 
3-4 ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen 
5-8 wie 1-4 
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 Grind-a-cigarette-steps 
1-2 Rechten Fußballen vorne aufsetzen(Ferse zeigt nach rechts), Ferse nach links drehen 
3-4 Ferse nach rechts drehen und RF nach vorne kicken 
5-8 wie 1-4 nur Ferse zeigt bei 5 nach links; 
 
 Lock-step fw, scuff, step, touch, back, kick, lock-step back 
1+2 RF Schritt vor und LF hinter RF kreuzen, RF Schritt vor 
+3-4 Linke Hacke über den Boden streifen lassen, LF Schritt vor und rechte Fußspitze hinter LF auftippen 
5-6 RF Schritt zurück und LF nach vorne kicken 
7+8 LF Schritt zurück und RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück; 
 
 Coaster step, pivot ½ turn r, ¼ turn r step left, touch, locking-shuffle fw 
1+2 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen und RF Schritt vor 
3-4 LF Schritt vor und ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen 
5-6 ¼ Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
7+8 RF Schritt vor und LF hinter RF kreuzen, RF Schritt vor; 
 
 Scuff, locking shuffle fw, cha-cha-full turn in place, coaster step 
+1+2 Links Hacke nach vorne über den Boden streifen und LF Schritt vor, RF hinter LF kreuzen und LF 
 Schritt vor 
3+4 Eine ganze Drehung mit drei Cha-Cha-Schritt am Platz (r-l-r) 
5+6 LF Schritt zurück und RF neben LF stellen, LF Schritt vor; 
 
Die B-Sequenz endet hier und beginnt mit Wiederholung von vorne 
 
Wenn im Lied ``Oh swing it girls´´  gesungen wird, rufen die Frauen auf der Tanzfläche  
``woohoo´´ und heben ihren Hut mit der rechten Hand nach oben 
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