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One Way Track
(In Deutsch)

45 Count, 2 Wall, Advanced
Choreographer: Julian Andreas Schneider (D) July 2015    

Choreographed to: One Way Track by Wild Rose

Der Tanz beginnt auf Sekunde 12

½ turn r step back, step back, shuffle back, coaster step, scuff, out, out
1-2 ½ Rechtsdrehung ausführen und LF Schritt nach hinten, RF Schritt zurück
3+4 LF Schritt zurück und RF an LF stellen, LF Schritt  zurück
5+6 RF Schritt zurück und LF neben RF stellen, RF Schritt vor
7+8 Linke Hacke über den Boden nach vorne streifen lassen und LF Schritt diagonal nach vorne und RF 

Schritt diagonal nach vorne;

¼ ball turn r, hook, shuffle fw, pivot ¼ turn r with cross, ½ turn l stomp fw
1-2 ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen ausführen, rechte Hacke vor linkem Schienbein kreuzen
3+4 RF Schritt vor und LF neben RF stellen, RF Schritt vor
5+6 LF Schritt vor und ¼ Rechtsdrehung auf beiden ballen ausführen und LF vor RF kreuzen
7+8 ¼ Linksdrehung und RF Schritt nach hinten, ¼ Linksdrehung und LF Schritt nach links

und RF vorne aufstampfen;

Stomp, heel, hook, heel, together, heel, together, scuff, hitch, cross shuffle, step, heel
1-2+ LF vorne aufstampfen, rechte Hacke vorne auftippen und RF vor linkem Scheinbein kreuzen
3+4 Rechte Hacke vorne auftippen und RF neben LF stellen und linke Hacke vorne auftippen
+5+ LF neben  RF stellen und rechte Hacke nach vorne über den Boden streifen, rechtes Knie nach oben 

ziehen
6+7 RF vor LF kreuzen und LF neben RF stellen, RF vor LF kreuzen
+8 LF kleinen Schritt nach hinten und rechte Hacke vorne auftippen;

Together, cross, ¼ turn l step back,  ½ turn l step fw, step, behind, together, heel, together, 
cross, ¼ shuffle back turn r

+1-2 RF an LF stellen und LF vor RF kreuzen, ¼ Linksdrehung und RF Schritt nach hinten
3-4 ½ Linksdrehung und LF Schritt nach vorne, RF Schritt nach rechts
5+6 LF Schritt diagonal nach hinten, RF an LF stellen und linke Hacke vorne auftippen
+7 LF an RF stellen und RF vor LF kreuzen
8+1 ¼ Rechtsdrehung und LF Schritt nach hinten, RF an LF stellen und LF Schritt nach hinten;

Stomp, heel, hook, shuffle fw, cross shuffle, ½ turn l step fw, step
2 RF neben LF aufstampfen (Gewicht bleibt links)
3+ Rechte Hacke vorne auftippen und RF vor linkem Scheinbein kreuzen
4+5 RF Schritt vor und LF an RF stellen, RF Schritt vor
6+7 LF weit vor RF kreuzen und RF kleinen Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
8+1 ¼ Linksdrehung und RF Schritt nach hinten, ¼ Linksdrehung und LF Schritt vor und RF neben LF 

setzen (Gewicht am Ende rechts);

Heel switches, hook
2+3 Linke Hacke vorne auftippen und LF neben RF stellen, rechte Hacke vorne auftippen
+4-5 RF an LF stellen und linke Hacke vorne auftippen, LF vor rechtem Schienbein kreuzen

(auf den Zähler +5 zweimal klatschen)

Der Tanz beginnt hier wieder von vorne mit Wiederholung bis zum Liedende
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