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SUGGESTION

Chorégraphiée par: Guylaine Bourdages (Canada) (c) Juillet 2009

Adapté Pour Fauteils: Gilles Bataille (France) - Juillet 2009 

Chorégraphiée sur: ‘Working on a dream’ par Bruce Springsteen [111 bpm] - Album
 “Working on a Dream -2009; également disponible en téléchargement
 sur amazon.fr ou sur iTunes (intro de 32 temps). 

Position de départ: mains sur les roues 

STEPPIN’OFF
THEPage www.linedancermagazine.com

DANSE EN LIGNE À 1 MUR. 32 TEMPS. DÉBUTANT

 Section 1 Roll Shuffle Right -Roll Shuffle Left - Coaster Step - Touch Right & Left Together

 1 - 3 Pivot à droite. Pivot Droite

 4 Pivot à gauche, retour dans l’axe de la danse. Pivot Gauche

 5 - 6  Rouler doucement vers l’arrière, rouler vers l’avant Roule Arrière Avant

 7 - 8  Mettre la main gauche à plat sur la cuisse et la main droite à plat sur la cuisse droite. Touche Sur place

 Section 2 Roll Forward - 1/2 Turn Left - Roll Forward

 1 - 4 Rouler vers l’avant. Roule En avant

 5 - 7 1/2 tour à gauche 1/2 tour Tour à G

 8  Rouler vers l’avant. Roule En avant

 Section 3 Roll Forward - Roll Shuffle Right - 1/4 Turn Left - Roll Shuffle Left

 1 - 2 Rouler doucement vers l’avant.  Roule En avant

 3 - 4  Pivot à droite. Pivot Droite

 5 - 6  1/4 de tour à gauche. 1/4 tour Tour à G

 7 - 8  Pivot à gauche. Pivot Gauche

 Section 4 Roll Shuffle Right - 1/4 Turn Left 

 1 - 4  Pivot à droite lentement. Pivot  Droite

 5 - 8  1/4 de tour à gauche. 1/4 tour Tour à G

Yes We Can
Adapté pour fauteuils roulants


