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Wounded Heart 
(Version Francaise) 

32 Temps, 4 Murs, Ultra Débutants 
Choreographer: Dominique Esposito (FR) Oct 2013 

Choreographed to: Hanging Up My Heart par Emmylou Harris 
and Rodney Crowell 

                  
Intro : 16 comptes 
 
1-8 Rumba box forward and back 
1-2 PD à droite, PG à côté PD 
3-4 PD avance, Touch PG à côté PD 
5-6 PG à gauche, PD à côté PG 
7-8 PG recule, Touch PD à côté PG 
 
9-16 Rock Step Side, Cross, Hold (right and left) 
1-2 Rock Step du PD à droite, retour pdc sur PG 
3-4 Croiser PD devant PG, Pause 
5-6 Rock Step du PG à gauche, retour pdc sur PD 
7-8 Croiser PG devant PD, Pause 
 
17-24 Rock Step Forward, Back, Hold, Rock Step Back, Forward, Hold 
1-2 Rock Step du PD devant, retour pdc sur PG 
3-4 PD arrière, Pause 
5-6 Rock Step du PG arrière, retour pdc sur PD 
7-8 PG devant, Pause 
 
25-32 Right Vine, Touch, Left Vine ¼ turn left, Touch 
1-2 PD à droite, PG derrière PD 
3-4 PD à droite, Touch PG à côté PD 
5-6 PG à gauche, PD derrière PG 
7-8 ¼ de tour à gauche avec PG devant, Touch PD à côté PG 
 
NB : PD= Pied droit ; PG= Pied gauche ; pdc= poids du corps 
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