
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription des pasComptes Calling

Suggestion

	 Chorégraphiée par : Audrey Watson (Écosse) Juillet 2011

Chorégraphiée sur : ‘From Here Til Forever’ par Helene Fischer (118 bpm) – Album CD Best Of Helene Fischer ; disponible 

en téléchargement sur amazon.fr ou sur iTunes (Intro 36 temps)

Phrasé : Un Restart pendant le mur 3, à la fin de la Section 3.

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne à 2 murs. 64 temps. Novice.

	S ection 1	S tep, 1/4 Turn, Back Lock Step, Back Rock, Forward Shuffle
	 1 – 2	 PD en avant. 1/4 tour à D en reculant PG. [3:00]	 Step   1/4	 Tour à D
	 3 & 4	 PD en arrière. Bloquer PG devant PD. PD en arrière.	 Back Lock Back	 En arrière
	 5 – 6	 Rock Step PG en arrière. Revenir sur PD.	 Back Rock	 Sur place
	 7 & 8	 PG en avant. Assembler PD au PG. PG en avant.	 Triple Step	 En avant

	S ection 2	S tep, 1/4 Turn, Coaster Step, Step Lock & Step Lock Step
	 1 – 2	 PD en avant. 1/4 tour à D en reculant PG. [6:00]	 Step   1/4	 Tour à D
	 3 & 4	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Coaster Step	 Sur place
	 5 – 6	 PG en diagonale avant G. Bloquer PD derrière PG.	 Step Lock	 En avant
	 & 7	 PG en diagonale avant G. PD en diagonale avant D.	 Gauche Droit 
	 & 8	 Bloquer PG derrière PD. PD en diagonale avant D.	 Lock Step

	S ection 3	 Cross Rock, Chassé, Cross Rock, Sailor 1/4 Turn
	 1 – 2	 Rock Step PG croisé devant PD. Revenir sur PD.	 Cross Rock	 Sur place
	 3 & 4	 PG à G. Assembler PD au PG. PG à G. 	 Chassé G	 Gauche
	 5 – 6	 Rock Step PD croisé devant PG. Revenir sur PG.	 Cross Rock	 Sur place
	 7 & 8	 1/4 tour à D en croisant PG derrière PD. PG à G. PD sur place. [9:00]	 Sailor Turn	 Tour à D
	 Restart	 Au mur 3 : Remplacer 7 & 8 par un Sailor Touch puis reprendre la danse au début.

	S ection 4	 Walk, Walk, Heel Ball Step, Side Rock, Cross Shuffle
	 1 – 2	 PG en avant. PD en avant.	 Walk Walk 	 En avant
	 3 & 4	 Toucher talon G devant. Assembler plante PG au PD. PD en avant.	 Heel Ball Step
	 5 – 6	 Rock Step PG à G. Revenir sur PD.	 Side Rock 	 Sur place
	 7 & 8	 Croiser PG devant PD. PD à D. Croiser PG devant PD.	 Cross Shuffle	 Droite

	S ection 5	S ide, 1/4 Turn, Heel, Hold, Heel Switches, Hold
	 1 – 2	 PD à D. 1/4 tour à G en posant PG à G. [6:00]	 Side  1/4	 Tour à G
	 3 – 4	 Toucher talon D devant. Pause.	 Heel Hold	 Sur place
	 & 5	 Assembler PD au PG. Toucher talon G devant.	 & Heel
	 & 6	 Assembler PG au PD. Toucher talon D devant	 & Heel
	 & 7 – 8	 Assembler PD au PG. Toucher talon G devant. Pause.	 & Heel Hold

	S ection 6	 & Touch Kick, Coaster Step, Walk, Walk, Heel Ball Step
	 & 1 – 2	 Assembler PG au PD. Toucher pointe PD à côté du PG. Coup du PD en avant.	 & Touch Kick	 Sur place
	 3 & 4	 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant.	 Coaster Step
	 5 – 6	 PG en avant. PD en avant.	 Walk Walk 	 En avant
	 7 & 8	 Toucher talon G devant. Assembler plante PG au PD. PD en avant. 	 Heel Ball Step

	S ection 7	 Forward Rock, Shuffle 1/2 Turn x 2, Back Rock
	 1 – 2	 Rock Step PG en avant PD. Revenir sur PD.	 Rock Step	 Sur place
	 3 & 4	 1/2 tour à G en Triple Step sur PG-PD-PG. [12:00]	 Triple Turn	 Tour à G
	 5 & 6	 1/2 tour à G en Triple Step sur PD-PG-PD. [6:00]	 Triple Turn
	 7 – 8	 Rock Step PG en arrière. Revenir sur PD.	 Back Rock	 Sur place

	S ection 8	S tep Dip Point x 2, & Jazz Box
	 1 & 2	 PG à G. Déporter le corps de D à G. Pointer PD à D.	 Side Dip Point	 Gauche
	 3 & 4	 PD à D. Déporter le corps de G  à D. Pointer PG à G.	 Side Dip Point	 Droite
	 & 5 – 6	 Assembler PG au PD. Croiser PD devant PG. PG en arrière.	 & Cross Back	 En arrière
	 7 – 8	 PD à D. PG en avant.	 Side Step	 En avant

Til Forever


