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Be A Way 
 (Version Francaise) 

32 Temps, 2 Murs, Absolute débutant 
Choreographer: Marie Sorensen “Sunshine Cowboy” 

(DK) Août 2011 
Choreographed to: There’s Just Gotta Be A Way by 

Curtis Grambo (126 bpm) 
  
Introduction  :  16  temps 

 
 OUT, OUT, IN, IN, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 
1.2  pas  PD  sur  diagonale  avant  D  & " OUT "    -  pas  PG  sur  diagonale  avant  G  % "OUT " 
3.4  pas  PD  au  centre  " IN "  -  pas  PG  au  centre  " IN "  
5.6  pas  PD  côté  D  -  TAP  PG  à  côté  du  PD 
7.8  pas  PG  côté  G  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 
 
 VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT, TOUCH 
1.2.3 VINE  à  D  :  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  
4 TAP  PG  à  côté  du  PD 
5.6.7 VINE  à  G  :  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G   
8 TAP  PD  à  côté  du  PG 
RESTART :  ici, sur le 8ème mur, danser 16 temps, et reprenez la DANSE au début  - 6 : 00 - 
 
 ROCKING CHAIR, STEP, SCUFF, STEP, SCUFF 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière     ]       ROCKIN 
3.4 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant     ]        CHAIR 
5.6 pas  PD  avant  -  SCUFF  talon  G  à  côté  du  PD 
7.8 pas  PG  avant  -  SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG 
 
 1/4 PADDLE TURNS TWICE, WALK FWD. RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1.2 pas  BALL  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
3.4 pas  BALL  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
5 à 8 4  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant 
 
 
 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse   
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