
         

DIRECTIONDESCRIPTION DES PASCOMPTES CALLING
SUGGESTION

 
Chorégraphiée par: Kate Sala (UK) & Rob Fowler (Espagne) Mai 2010

Chorégraphiée sur: ‘She Said’ par Plan B (132 bpm) - Album CD The Defamation of Strickland
  Banks; également disponible en téléchargement sur itunes ou amazon.fr 
  (intro 32 temps - commencer sur les paroles)

Phrasé :  2 Tags différents, Tag 1 après le mur 1 et Tag 2 après le mur 5.

STEPPIN’OFF
THEPage www.linedancermagazine.com

DANSE EN LIGNE À 4 MURS - 64 TEMPS - INTERMÉDIAIRE

 Section 1 Walk Forward, Hold, Walk Forward, Hold, Forward rock, Back, Together    
 1 – 4 PD en avant. Pause. PG en avant. Pause. D Hold G Hold En avant  
 5 – 6 Rock Step avant PD. Revenir sur PG. Rock Step Sur place 
 7 – 8 PD en arrière. Assembler PG au PD.  Back Assemble En arrière 
 
 Section 2 Cross, Sweep, Cross, Side Rock, Behind, Side Rock    
 1 – 2 Croiser PD devant PG. Décrire un cercle avec pointe PG d’arrière en avant. Cross Sweep Gauche  
 3 – 5 Croiser PG devant PD. Rock Step PD à D. Revenir sur PG. Cross Side Rock Droite  
 7 – 8 Croiser PD derrière PG. Rock Step PG à G. Revenir sur PD. Behind Side Rock Gauche  
 
 Section 3 Behind, Sweep, Behind, Side, Cross, Side, Cross, Hold    
 1 – 2 Croiser PG derrière PD. Décrire un cercle avec pointe PD d’avant en arrière. Behind Sweep Droite  
 3 – 4 Croiser PD derrière PG. PG à G. Behind Side Gauche  
 5 – 8 Croiser PD devant PG. PG à G. Croiser PD devant PG. Pause. Cross Side Cross Hold   
 
 Section 4 Side, Together With 1/4, Step, Hold, Full Turn, Side, Hold    
 1 – 2 PG à G. 1/4 tour à D en assemblant PD au PG. Side Turn Tour à D  
 3 – 4 PG en avant. Pause. Step Hold En avant  
 5 – 6 1/2 tour à G en reculant PD. 1/2 tour à G en avançant PG. Tour complet Tour à G  
 7 – 8 PD à D. Pause. Side Hold Droite  
 
 Section 5 Weave, Together, Swivel Heels, Toes, Kick, Side    
 1 – 2 Croiser PG derrière PD. PD à D. Behind Side  Droite  
 3 – 4 Croiser PG devant PD. Assembler PD au PG. Cross Assemble   
 5 – 6 Pivoter les deux talons à D. Pivoter les  deux pointes à D Heels Toes   
 7 – 8 Coup de PG croisé devant PD. PG à G. Kick Side Sur place 
 
 Section 6 Behind, Hold, Ball Cross, Side, Kick, Kick, Touch, Kick    
 1 – 2 Croiser PD derrière PG. Pause. Behind Hold Gauche  
 & 3 Plante PG à G. Croiser PD devant PG. Ball Cross   
 4 – 6 PG à G. Coup de PD croisé devant PG. Coup de PD vers la D. Side Kick Kick   
 7 – 8 Toucher pointe PD en arrière. Coup de PD en avant. Touch Kick Sur place 
 
 Section 7 Slow Coaster Step, Hold, Step, Pivot 1/2, Step, Pivot 1/2    
 1 – 4 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant. Pause. Coaster Step Hold Sur place 
 5 – 8 PG en avant. 1/2 tour à D. PG en avant. 1/2 tour à D. Step Turn Step Turn Tour à D  
 
 Section 8 Cross Rock, Side, Drag, Behind Rock, Side, Together    
 1 – 2 Rock Step PG croisé devant PD. Revenir sur PD. Cross Rock  Sur place 
 3 – 4 Grand pas PG à G. Ramener PD vers PG. Side Drag Gauche  
 5 – 6 Rock Step PD croisé devant PG. Revenir sur PG. Back Rock Sur place 
 7 – 8 Grand pas PD à D. Assembler PG au PD.  Side Assemble Droite  
 
 Tag 1 A la fin du mur1 (face 3:00) : Tag de 16 temps (Rock Steps)    
 1 – 4 Rock Step avant sur PD. Revenir sur PG. Rock PD à D. Revenir sur PG. Right Rock Side Rock Sur place 
 5 – 8 Rock Step arrière PD. Revenir sur PG. PD en avant. Pause. Back Rock Step Hold En avant  
 1 – 4 Rock Step avant sur PG. Revenir sur PD. Rock PG à G. Revenir sur PD. Left Rock Side Rock Sur place 
 5 – 8 Rock Step arrière PG. Revenir sur PD. PG en avant. Pause. Back Rock Step Hold En avant  
 
 Tag 2 A la fin du mur5 (face 3:00) : Tag de 24 temps. Danser le Tag 1, plus :    
 1 – 2 PD en avant. 1/4 tour à G. Step 1/4 Tour à G  
 3 – 8 Répéter ces 2 temps encore 3 fois pour faire un tour complet à G (3:00). Step 1/4 (x3)

Plan B

Un clip vidéo est
disponible sur le site
www.linedancermagazine.com


