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No Superman (Version Franciase) 
32 Count, 4 Wall, Improver 

Choreographer: Henrik Gønvold (NO), Daniel Trepat (NL) & 
Darren Bailey (UK) July 2011 

Choreographed to: I Am No Superman  
by Jeronimo feat Stay-C 

 

Intro: 16 comptes sur les paroles  

 

S1 SYNCOPATED ROCK STEPS (FWD, SIDE, BACK) & STEP SIDE 2X 

1&2& Rock droit devant, revenir sur PG, rock droit à droite, revenir sur PG  

3&4 Rock droit en arrière, revenir sur PG, PD à droite 

5&6& Rock gauche devant, revenir sur PD, rock gauche à gauche, revenir sur PD 

7&8 Rock gauche en arrière, revenir sur PD, PG à gauche 

 

S2 HIP ROLLS OR BUMPS MAKING A 1/2 TURN L, COASTER STEP, SAMBA CROSS 

1-4 PD devant, rouler ou bump des hanches de droite à gauche en faisant ½ tour à gauche  

 (finir Pdc sur D) 

5&6 PG en arrière, PD à côté de PG, PG devant 

7&8 Rock droit à droite, revenir sur PG, croiser PD devant G 

 

S3 SHUFFLE FULL TURN, SYNCOPATED WEAVE, SLIDE, TOUCH, 1/8 TURN R 

1& ¼ tour à gauche & PG devant, PD près de G 

2& ¼ tour à gauche & PG devant, PD près de G 

3&4 ¼ tour à gauche & PG devant, PD près de G, ¼ tour à gauche & PG devant, 

5&6 Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD derrière PG 

7–8 Grand pas PG à gauche, touch PD près PG en diagonale D (1/8 tour à droite)  

 

S4 STEP 2X BACK, 1/8 TURN R, SHUFFLE FWD, WALK 4X ½ TURN L, FLICK 

1&2 PD en arrière en diagonale, PG en arrière, 1/8 tour à droite & PD à droite  

3&4 Pas chassé devant : G-D-G 

5–7 3 pas en avant : D-G-D devant, en faisant ½ tour à gauche  

8 PG devant & flick PD en arrière 
 

 
Music download available from iTunes 
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