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No hay nada como la primera vez 
(en español) 

Mejoradores / Fácil Intermedio, 2 paredes, 42 de danza 
contará con 2 etiquetas 

Choreographer: Karen Kennedy (Escocia) 05 2013 
Choreographed to: Nothin' Like The First Time por Lady 

Antebellum en el Álbum de Oro (iTunes, Amazon) 
 
Intro: - 16 count  
  
 ROCA DE NUEVO, RECUPERAR, ½ TURN SHUFFLE, ROCK BACK RECOVER,  
 SHUFFLE ½ TURN 
1 -2  Rock detrás pie derecho, recupera el peso en la izquierda  
3 y 4  ½ giro aleatorio convirtiendo izquierda dando un paso a la derecha, izquierda, derecha (6,00) 
5 -6  Rock detrás pie izquierdo, recuperar a la derecha  
7 y 8  ½ giro aleatorio girando a la derecha paso a paso - izquierda, derecha, izquierda (12,00) 
  
 VOLVER ROCK, RECOVER, RIGHT KICK cruce directo, retroceder, retroceder, SHUFFLE FWD 
1 -2  Rock detrás pie derecho, recupera el peso en la izquierda 
3 y 4  Kick pie derecho adelante, paso pelota de vuelta en su lugar,  
 cruza pie izquierdo por delante del derecho 
5 -6  Paso atrás pie derecho, paso atrás pie izquierdo  
7 & 8  Paso pie derecho delante, paso pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho delante 
  
 ¼ PIVOTE, CROSS SHUFFLE, STEP, TOUCH LEFT CHASSE  
1 -2  Paso delante pie izquierdo, girar ¼ a la derecha (3,00) 
3 & 4  Cruza pie izquierdo por delante del derecho, paso pie derecho a la derecha,  
 cruza pie izquierdo por delante del derecho  
5 -6  Paso pie derecho a la derecha, touch pie izquierdo al lado derecho  
7 & 8  Paso pie izquierdo a la izquierda, paso pie derecho al lado del izquierdo,  
 paso pie izquierdo a la izquierda (3,00) 
  
 CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE ¼, ¼ PIVOTE, CROSS SHUFFLE  
1 -2  Cruza pie derecho por delante del izquierdo, recuperar de nuevo a la derecha  
3 & 4  Paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo al lado del derecho, a la derecha ¼ a la derecha (6)  
* 5 Pared agregar 2 etiquetas 
5 -6  Paso delante pie izquierdo, girar ¼ a la derecha (9,00) 
7 & 8  Cruza pie izquierdo por delante del derecho, paso pie izquierdo al lado del derecho,  
 cruza pie izquierdo por delante del derecho (9.00) 
  
 SIDE, TOGETHER, SHUFFLE RIGHT, SIDE, TOGETHER, LEFT SHUFFLE  
1 -2  Paso pie derecho a la derecha, pie izquierdo al lado del derecho (9.00) 
3 & 4  Paso pie derecho adelante, pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho adelante 
5 -6  Paso pie izquierdo a la izquierda, pie derecho al lado del izquierdo  
7 & 8  Paso pie izquierdo atrás, pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo atrás (9,00) 
  
 Rock detrás, RECOVER, ¼ PIVOTE, CROSS ROCK, RECOVER, RIGHT CHASSE 
1 -2  Rock detrás pie derecho, recupera el peso en la izquierda 
3  Paso -4 delante pie derecho, girar ¼ a la izquierda (6,00) 
REINICIAR LA DANZA  
   
TAG 1  AL FINAL DE LA PARED DE 2 Y 4 HACIA DELANTE CADA VEZ 
 CROSS ROCK, RECOVER, RIGHT CHASSE, CROSS ROCK, RECOVER, LEFT CHASSE 
1 -2  Cruza pie derecho por delante del izquierdo, recuperar a la izquierda  
3 & 4  Paso pie derecho a la derecha, pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho a la derecha 
5 -6  Cruza pie izquierdo por delante del derecho, recupera el derecho  
7 & 8  Paso pie izquierdo a la izquierda, pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo al lado izquierdo  
  
TAG 2 - Durante la pared 5 de baile de cuentas (3 y 4) y agregue las cuentas de abajo y reiniciar frente 
 danza pared posterior.  
 PIVOTE ½, ½ TURN SHUFFLE 
1 -2  Paso delante pie izquierdo, ½ giro a la derecha (12,00) 
3 y 4  ½ mezclar girando a la derecha paso a paso - izquierda, derecha, izquierda (6,00) 
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