
 
 

Web site: www.linedancermagazine.com 
 

E-mail: admin@linedancermagazine.com 
 

I Am Tired 
(Version Francaise) 

32 Temps, 1 Mur, Novice 
Choreographer: Christian Favillier (FR) March 2011 
Choreographed to: Tequila Makes Her Clothes Fall 

Off par Joe Nichols 
 
Intro avant de commencer la danse : 8 temps 

 
1 à 8    STOMPS RIGHT & LEFT DIAGONAL (Syncopated splits) (OUT-OUT), (IN –IN)  
1 2       Poser PD en diagonale avant droite Poser PG en diagonale avant gauche 
3 4       Ramener PD au centre, Ramener PG près du PD (ensemble) 
5 6       Poser PD en diagonale avant droite Poser PG en diagonale avant gauche 
7 8       Ramener PD au centre, Ramener PG près du PD (ensemble) 
 
9 à 16  RIGHT VINE, HITCH, LEFT VINE, HITCH, SNAPS 
1 2 3 4  Poser PD à droite, croiser  PG derrière  PD, poser PD à droite, lever la jambe gauche,  
 cliquez des doigts 
5 6 7 8  Poser  PG à G, croiser  PD derrière  PG, poser  PG à gauche, lever la jambe droite,  
 cliquez des doigts 
  
TAG :     Poser le PD à terre, balancer la hanche à  D, à G, à D, à G sur 4 T (PDC à G)  
              et reprendre la danse du début. 
RESTART : ICI après avoir effectué les 16 premiers temps du 5ème mur & le TAG ci-dessus 
 
17 à 24  MAMBO FORWARD X2 &  MAMBO SIDE X 2  
1&2     Poser le PD devant et revenir 
3&4     Poser le PG derrière et revenir 
5&6     Poser le PD à droite et revenir 
7&8     Poser le PG à gauche et revenir 
 
25 à 32  POINT R, ½ TURN R, STOMP L , R, L, (TWICE), CLAPS 
1          Pointer le PD derrière la jambe G 
2          Pivoter d’1/2 tour à droite 
3&4     taper le PG, PD, PG (tout en tapant dans les mains 3 fois) sur place 
5          Pointer le PD derrière la jambe G 
6          Pivoter d’1/2 tour à droite 
7&8     taper le PG, PD, PG (tout en tapant dans les mains 3 fois) sur place 
 
On va faire 4 murs complets, puis les 16 Temps du 5ème mur, on s’arrêtera HOLD (1 temps) !! on 
fera le tag (4 temps) et  le restart interviendra ! 
 
Note de la Chorégraphe : FINAL 1 TEMP !! 
La danse compte 9 murs en tout, on attaque les 16 premiers temps du 9ème mur et sur le 17ème temps 
de final comme on est en hitch du PD on va reposer la jambe droite devant , se baisser légèrement et 
mettre la main au chapeau pour un petit salut « final » 
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