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Hurt 
48 Count, 4 Wall, Intermediate 

Choreographer: Martijn Schoon (NL) June 2008 
Choreographed to: I Don’t Wanna Hurt by Anouk  

 
Intro: 16 tellen 
 
Point, cross, unwind, side, cross shuffle, side, ½ turn R 
1-2 LV tik L-opzij, LV kruis over RV 
3-4 unwind hele draai R-om, RV stap R-opzij 
5&6 L-cross shuffle R-opzij 
7-8 RV stap R-opzij, draai ½ R-om LV stap L-opzij 
 
½ pivot turn x2, cross shuffle, side, ½ turn R 
1-2 RV stap voor, draai ¼ L-om 
3-4 RV stap voor, draai ¼ L-om 
5&6 R-cross shuffle L-opzij 
7-8 LV stap L-opzij, draai ½ R-om RV stap R-opzij         
Tag in de 5e muur 
 
¼ turn R, cross back rock R, chasse R, cross back rock L, ¼ turn L 
1 draai ¼ R-om LV stap L-opzij 
2-3 RV rock schuin achter LV, LV rock terug 
4&5 R-shuffle R-opzij 
6-7 LV rock schuin achter RV, RV rock terug 
8 LV stap ¼ draai L-om voor 
 
½ turn L, ¼ turn L, cross, point R&L, touch behind, ½ turn R 
1-2 draai ½ L-om RV stap R-opzij, draai ¼ L-om LV stap L-opzij 
3-4 RV kruis over LV, LV tik L-opzij 
5-6 LV kruis over RV, RV tik R-opzij 
7-8 RV tik achter LV, draai ½ R-om 
 
Sway L.R, behind, side, cross, sway R.L, behind, side, forw 
1-2 LV stap iets L-opzij sway L, sway R 
3&4 LV kruis achter RV, RV stap R-opzij, LV kruis over RV 
5-6 RV stap iets R-opzij sway R, sway L 
7&8 RV kruis achter LV, LV stap L-opzij, RV stap voor           
Restart in de 2e muur  
 
½ turn L, ¼ turn L, back rock ¼ turn L, walk x2, point R, step 
1-2 draai ½ L-om LV stap voor, draai ¼ L-om RV stap R-opzij 
3&4 LV rock schuin achter RV, RV rock terug, LV stap ¼ draai L-om voor 
5-6 RV stap voor, LV stap voor 
7-8 RV tik R-opzij, RV stap voor 
 
Restart: in de 2e muur na het 5e blok 
 
Tag: in de 5e muur: pivot turn x2, sway sway 
1-2 LV stap voor, draai ½ R-om 
3-4 LV stap voor, draai ½ R-om 
5-6 sway L R 
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