
   
DIRECTIONACTUAL FOOTWORKSTEPS CALLING

SUGGESTION

 Chorégraphiée par : Ivonne Verhagen (NL) Mars 2012

Chorégraphiée sur : Heart Strings (This is Love) par Ben Saunders – Album Single ; 
également disponible en téléchargement sur iTunes (Démarrer après 16 temps)

Phrasé : Restart pendant le mur 6, après le 12ème temps.

STEPPIN’OFF
THEPage www.linedancermagazine.com

Approved by:

DANSE EN LIGNE À 2 MURS. 32 TEMPS. INTERMÉDIAIRE

 Section 1 Step Side, Rock, Step, Step Side, Cross Behind, Step Side, Cross Over, 

  Side Rock Step, Cross Over, ¼ Turn Left, ¼ Turn Left

 1 – 2 & PD à D. Croiser PG derrière PD (3ème position). Croiser PG devant PD (5ème pos.)  Basic Droit Droite

 3 –  PG à G.  Side Gauche

 4 & 5 Croiser PD derrière PG. PG à G. Croiser PD devant PG. Weave à G

 6 & 7 Rock Step PG à G. Revenir sur PD. Croiser PG devant PD. Side Rock Cross Sur place

 8 & 1/4 tour à G en reculant PD. 1/4 tour à G en posant PG à G. [6:00] 1/4  1/4 Tour à G

 Section 2 Cross Rock Side x2, Bend Both Knees (Go Down) & Come Up, R Rock Side, 

  Weight Back, Full Turn Left

 1 – 2 & Croiser PD devant PG. Revenir sur PG. PD à D. Cross Rock Side Sur place

 3 – 4 & Croiser PG devant PD. Revenir sur PD. PG à G. Cross Rock Side

 Restart Au mur 6 : Reprendre au début à cet endroit.

 5 Plier les deux genoux (Option : tourner le haut du corps et les bras vers la G) Down

 6 Remonter et faire un pas PD à D. (Option : Bras D tendu vers la D) Up

 7 & 8  1/4 tour à G en avançant PG. 1/2 tour à G en reculant PD. 1/4 tour à G en posant 

  PG à G. [6:00] Full Turn G Tour à G

 Section 3 Cross Rock Step, Side (Wrap In), 1,1/4 Turn Left, Rock Step Forward, Step Back, 

  Step Forward, ½ Turn Left

 1 & 2 Croiser PD devant PG. Revenir sur PG. PD à D. PD à D. (Prép. haut du corps à D) Cross Rock Side Sur place

 3 & 4 1/4 tour à G en avançant PG. 1/2 tour à G en reculant PD. 1/2 tour à G en 

  avançant PG. [3:00] Tour &1/4 Tour à G

 5 & 6  Rock Step PD en avant. Revenir sur PG. PD en arrière. (Haut du corps vers l’arrière). Mambo Step Sur place

 7 – 8 PG et corps en avant. PD en avant. Walk Step En avant

 & 1 1/2 tour à G (appui PG). PD en avant. [9:00] Turn Step Tour à G

 Section 4 Walk, Walk Walk, Back, Back, Back, Sailor ¼ Turn Left, Cross Rock, Step

 2 &3 PG en avant. PD en avant. PG en avant. Walk Walk Walk En avant

 4 & 5 PD en arrière. PG en arrière. PD en arrière. Back Back Back En arrière

 6 & 7 1/4 tour à G en croisant PG derrière PD. PD à D. PG en diagonale avant G. [6:00] Sailor Turn Tour à G

 8 & Rock Step PD croisé devant PG. Revenir sur PG.  Rock Step Sur place

Heart Strings

A video clip of this
dance is available at 
www.linedancermagazine.com


