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Get Down 
(Version Francaise) 

32 Count, 4 Wall, Improver 
Choreographer: Darren Bailey and Lana Williams (UK) 

06/2010 
Choreographed to: Get Down On It by Kool and the Gang 

 
 SLIDE R, HEEL BOUNCES X2, SLIDE L, KICK BALL STEP 
1-2 Faire un grand pas à droite, Touch G prés de D  
3-4 Lever/baisser les talons x2 (en pliant les genoux) 
5-6 Faire un grand pas à gauche, Touch D prés de G  
7&8 Kick PD devant, PD prés de G, PG devant  
 
 STEP FORWARD, HEEL SWIVEL TURN 1/2, L COASTER STEP, WALKS X2, FORWARD CLAP, BEHIND CLAP 
1&2 PD devant, Tourner le talon G vers le talon D avec ¼ tour gauche,  
 Talon D vers l’arrière avec ¼ de tour à gauche (Pdc sur D)  
3&4 PG en arrière, PD prés de G, PG devant  
5-6 PD devant, PG devant  
7-8 Talon D devant & Clap devant, Touch D derrière & clap derrière  
 
 FORWARD SHUFFLE R, STEP 1/4 TURN L, HEEL, TOE, HEEL, TOE 
1&2 Pas chassé devant : D-G-D  
3-4 PG devant, Pivot ¼ de tour à droite 
5-6 Talon G devant en diagonale droite, Touch G à gauche  
7-8 Talon G devant en diagonale droite, Touch G à gauche 
 
 STEP, TOUCH R, STEP, TOUCH L, L SAILOR STEP, CROSS BEHIND, JUMP OUT, IN 
1-2 Croiser PG devant D, Touch D à droite  
3-4 Croiser PD devant G, Touch G à gauche  
5&6& Croiser PG derrière D, PD à droite, PG à gauche, PD derrière G  
7-8 Sauter/écart sur les 2 pieds (se baisser légèrement), Sauter/assembler les pieds (Pdc sur G) 
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