
	 	 	 	 	 	
DirectionDescription Des pascomptes calling

suggestion

	 Chorégraphiée par : Peter Metelnick et Alison Biggs (UK) - 2011

Chorégraphiée sur: « Flying without wings » par Westlife (146 bpm Night-club 2 step)

Démarrage :  Départ rapide sur les paroles « Everybody’s looking for SOMEthing… » danser le temps 1 sur la 

   syllabe « SOME » de something

Steppin’off
THEPage www.linedancermagazine.com

Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, interméDiaire,

 section 1 right night-Club Basic, Full turn, rock recover side x2

 1 - 2 & PD à D. Rock Step PG en arrière. Revenir en appui PD. Side Rock Step À Droite

 3 - 4 1/4 tour à D en reculant PG. 1/2 tour à D en avançant PD. 1/4  1/2 Tour à D

 & 1/4 tour à D en posant PG à G. [12:00] 1/4

 Option Comptes 3 - 4 & : Vine à G.

 5 - 6 & Rock Step PD en arrière. Revenir en appui PG. Pas PD à D. Back Rock Side Sur place

 7 - 8 & Rock Step PG en arrière. Revenir en appui PD. Pas PG à G. Back Rock Side

 section 2 Cross unwind 3/4 l, sweep, Coaster step, run x2, press recover , 

  Back Ball Cross, Coaster step

 1 Croiser PD devant PG et dérouler en faisant 3/4 tour à G (finir appui PD). [3:00] Cross Unwind Tour à G

 2 & 3 Sweep pour poser PG derrière. Assembler PD au PG. PG en avant. Sweep Coaster Sur place

 4 & Pas PD en avant. Pas PG en avant. Step Step En avant

 5 - 6 Poser PD en avant en appuyant dessus « Press ». Revenir sur PG. Press Recover

 & 7 (Corps orienté vers la D)  PD en arrière. Croiser PG devant PG Back Cross En arrière

 Option Compte & 7 : 1/2 tour à D en avançant PD. 1/2 tour à D en reculant PG.

 8 & 1 PD en arrière. Assembler PG au PD. PD en avant.  Coaster Step Sur place

 section 3 mambo Fwd, rock Back, 1/2 turn step Back, sailor step, Cross rock

 2 & 3 Rock step PG en avant. Revenir en appui PD. Pas PG en arrière. Mambo

 4 & Rock step PD en arrière. Revenir en appui sur PG. Rock step

 5 Faire ½ tour à G et pas PD en arrière. [9:00] ½ tour Tour à G

 6 & 7 Croiser PG derrière PD. Pas PD à D. Pas PG à G. Sailor step Sur place

 8 & Rock step PD croisé devant PG. Revenir en appui sur PG. Cross Rock

 section 4 1 & 1/4 turn r, ¼ rock step, Cross side, rock recover side, Cross unwind

 1 1/4 tour à D en avançant PD. [12h] 1/4 Tour à D

 2 & 1/2 tour à D en reculant PG. 1/2 tour à D en avançant PD. Full Turn Tour à D

 Option Compte 2 & : Deux pas rapides en avant G, D.

 3 - 4 1/4 tour à D avec Rock Step PG à G. Revenir en appui sur PD. [3:00] 1/4 Rock Tour à D

 & 5 Croiser PG devant PD. Pas PD à D. Cross Side À Droite

 6 & 7 Rock Step PG en arrière. Revenir en appui sur PD. PG à G. Back Rock Side

 8 & Croiser PD devant PG. Dérouler un tour complet (finir en appui PG). Cross Unwind Tour à G

 Option Compte 8 & : Rock Step PD croisé devant PG. Revenir en appui PG.
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